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Пояснительная записка

Жизнь в эпоху научно –технического прогресса становится всё разнообразнее и сложнее. И она требует от человека не шаблонных, привычных действий, а подвижности, гибкости мышления, быстрой ориентации и адаптации к новым условиям. То есть, человек должен обладать свойствами креативности.

Креативность – творческие способности индивида, характеризующиеся готовностью к созданию принципиально новых идей, отклоняющихся от традиционных или принятых схем мышления и входящие в структуру одаренности в качестве независимого фактора, а также способность решать проблемы, возникающие внутри статичных систем. Согласно авторитетному американскому психологу Абрахаму Маслоу – это творческая направленность, врожденно свойственная всем, но теряемая большинством под воздействием среды.

Творчество – деятельность, результатом которой является создание новых материальных и духовных ценностей. Будучи по своей сущности культурно-историческим явлением, творчество имеет психологический аспект: личностный и процессуальный. Оно предполагает наличие у личности способностей, мотивов, знаний и умений, благодаря которым создается продукт, отличающийся новизной, оригинальностью, уникальностью. Изучение этих свойств личности выявило важную роль воображения, интуиции, неосознаваемых компонентов умственной активности, а также потребности личности в самоактуализации, в раскрытии и расширении своих созидательных возможностей.

Креативность – это способность человека порождать необычные идеи, оригинальные решения, отклоняться от традиционных схем мышления. Креативность является одним из компонентов творческой личности и не зависит от эрудиции. Людей, обладающих высоким уровнем креативности, называют креативами.

Как считает ряд ученых, в проявлении креативности, а точнее – дивергентного мышления, являющегося основой креативности, роль генетического фактора, в отличие от средового, невелика. Этот факт объясняется тем, что у большинства детей родители – «средние», нетворческие люди, идентификация с ними приводит к формированию у детей нетворческого поведения. Итак, большую помощь в развитии креативных свойств у детей может оказать театральная деятельность.

Среди основных свойств креативности можно выделить следующие:

- Гибкость мышления, то есть переход от одного класса явлений к другому, подчас далёкому по содержанию.

- Свобода от шаблона, выражающаяся в поиске новых подходов к решению творческих задач.

- Широта, определяющая возможность привлечения знаний из различных областей.

-Критичность, характеризующаяся способностью верно оценивать эффективность собственной деятельности.

-Глубина, определяемая степенью проникновения мышления в сущность явлений.

- Открытость-доступность мышления различного рода приходящим идеям и суждениям.

- Антиципация, или мышление с предвосхищением.

-Независимость мышления, определяемая способностью самостоятельно и оригинально сформулировать и решить творческие задачи, не поддаваясь стороннему влиянию, и Умением отстаивать свои творческие позиции.

- Изобретательность, конструктивность.

Проявлению этих свойств, в большей мере, препятствует низкий интеллект, нейротизм и тревожность. Более того актуальной проблемой в наше время стало то, что эмоционально – духовная сущность ребёнка отступает на второй план. Дети быстро решают логические задачи, но, к сожалению, значительно реже удивляются, восхищаются и сопереживают, всё чаще проявляя равнодушие и чёрствость. У некоторых детей можно наблюдать страхи, срывы, заторможенность, а других наоборот, развязность и суетливость. Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребёнка, снятия зажатости, обучения чувствованию и художественному воображению – это путь через игру, фантазирование, творчество. Всё это может дать именно в театр. В театральной деятельности ребёнок связывает художественное творчество и личные переживания. 

Программа «Академия креативности» основана на тренингах, включающих в себя игры. Театральные игры для детей обладают рядом полезных качеств: они способны увлечь ребенка добром, раздвинуть для него рамки постижения мира, привить ему умение слышать окружающих, желание делиться своими мыслями, развиваться и творить.  Игровые тренинги, как правило, способны развить у детей психические процессы — воображение, речь, внимание, память, интеллект, являющиеся, по мнению Станиславского, основополагающими компонентами актерской деятельности. 

Эффективность игровых тренингов заключается в том, что тренинговые методики обычно преследуют цели развития. В ходе занятий ребенок, постепенно избавившись от стрессов, может выявить свои истинные возможности.

Тренинги вырабатывают игровые умения: умение обыгрывать предметы, заменять реальные предметы условными, строить ролевое взаимодействие, использовать ролевой диалог, умение придумывать новый оригинальный сюжет, варьирование известной игры, гибкость изменения традиционного хода игры, способность принимать изменённый сюжет.

Очевидно, что театрализованная деятельность учит детей быть творческими личностями,

 способными к восприятию новизны, умению импровизировать. Нашему обществу

 необходим человек такого качества, который бы смело, мог входить в современную 

ситуацию, умел владеть проблемой творчески, без предварительной подготовки, имел 

мужество пробовать и ошибаться, пока не будет найдено верное решение.

Театральная деятельность учитывает потенциальные возможности ребенка. В данном 

случае имеется в виду ориентация на ''зону ближайшего развития''. 

Именно в педагогическом и в более всего в социальном плане значительно важнее

 не то, что демонстрирует ребенок в данный момент, а то, что следует ожидать от него в 

будущем. 

Цель программы: Развитие свойств креативности у учащихся средствами театрализованной деятельности.

Задачи программы:

1. Создание эмоционально –благополучной атмосферы.

2. Предоставление детям свободы и самостоятельности в игре.

3. Развитие актёрских качеств: памяти, внимания, наблюдательности, веры, мышечной свободы, чувства ритма, мышления, воли, координации и выразительности движения, пластического воображения, способности импровизировать, переживать содержание образа, активной личностной позиции.

4.  Развитие способности к принятию нестандартных творческих решений.

5. Развитие воображения и фантазии.

6. Развитие ролевого диалога.

7. Развитие сюжетосложения.

8. Формирование навыков и умений управления творческим процессом.

 Методы работы:

· Теоретические: беседы, презентации, викторины.

· Практические: игровые тренинги, мастер-классы, творческие задания, конкурсы, фестивали.

·  Постановка спектакля и реализация его на сцене.

В программе используются следующие методы и формы: 

1. По источнику передачи и восприятию информации: - словесный (беседа, рассказ, диалог); 

- наглядный (репродукции, фильмы, фотоматериалы показ педагога, индивидуальные занятия, сотрудничество в совместной продуктивной деятельности);

 - практический (постановка спектаклей, упражнения, этюды, репетиции). 

2. По дидактическим задачам: 

- приобретение знаний через знакомство с театральной литературой и терминологией, через игры, упражнения, этюды;

 - применение знаний через постановку спектаклей; 

- закрепление через генеральные репетиции;

 - творческая деятельность - показ спектаклей; - проверка результатов обучения через открытые уроки, конкурсы, фестивали, семинары, интегрированные занятия. 

3. По характеру деятельности: 

- репродуктивный - разработка и показ этюдов по образцу; 

- частично-поисковый - во время работы детям даются задания в зависимости от их индивидуальных способностей. 

В программе используются следующие педагогические: 

1. Приемы: 

 - исключения - умение обнаружить и устранить внутренние препятствия и зажимы на пути к созданию и воплощению образа; 

- тотального выражения - включение психофизического аппарата актера в процесс создания и воплощения образа;

 - физического действия - выстраивание партитуры роли на основе простых физических действий;

 - психофизического жеста - помогает актеру в работе над ролью.

 2. Принципы:

 - наглядности - использование наглядных пособий, декораций, эскизов, ТСО;

 - активности и сознательности обучения - создание творческой атмосферы в студии предполагает развитие всесторонних способностей детей, активное и сознательное участие в спектаклях; 

- сотрудничества - в процессе работы педагоги и студийцы выступают в качестве партнеров (более опытных и менее опытных). Здесь чаще всего используется принцип работы творческой мастерской;

 - организации процессов актерской импровизации в условиях театральной образности; 

- систематичности, последовательности - обучение ведется от простейших упражнений и этюдов к постановке спектакля через развитие наблюдательности, фантазии, памяти, воображения, чувства-ритма и т.д.;

 - индивидуализации - учитывая психологические особенности обучающихся детей максимально раскрыть творческие способности и подготовить их к любой творческой деятельности, выбранной ими в будущем. 

Формы деятельности объединения: коллективные, групповые, индивидуальные.

  Коллективная — эта форма привлекает всех учащихся, наиболее эффективная форма творческой деятельности, т.к. при наименьших затратах сил и времени удается выполнить работу.

  Групповые — рассчитать работу на двоих. 

 Индивидуальная — выполнение задания в группе обычно проходит неравномерно, поэтому необходимо проводить индивидуальную работу, зачастую дополнительно объяснять задание. 

Форма педагогической деятельности — учебное занятие.

 Форма групповой работы — групповой опрос, групповые этюды, репетиции.

Структура проведения занятий

Занятия делятся на две части по 45 минут каждая.

Каждая часть делится на блоки. Каждый блок идёт в строгом порядке.

Это обуславливается необходимостью быстрой смены деятельности у младших школьников. Каждый блок идет в строгом порядке.

1 часть «Игровые тренинги»

-  Разминка (стабилизация эмоционального состояния, настрой на занятие);

  - Артикуляционный тренинг: зарядка для губ, шеи, челюсти, языка.

- Игры на расслабление, игры на эмоциональную комфортность.

- Игры на развитие памяти, мышления, воображения: 

- Игры на формирование навыков коллективной деятельности.

- Игры-тренинги на формирование мышечной свободы: заводная кукла, Буратино и Пьеро, насос и надувная кукла, снежная королева (заморозить, растаять), воздушные шарики.

- Игры на развитие способности оригинально обыгрывать игрушки и на умение оригинально придумывать сюжеты.

- Игры на развитие двигательных способностей.

2 часть «Постановочная работа»

Простейшая театрализация (подготовка этюдов и мини-сказок с дальнейшим показом зрителям).

Современные приёмы:

· Арт-терапия (сыпучие материалы, сухие листья).

· Музыкотерапия (дети слушают песни героев, подпевают им).

· Элементы психогимнастики (изображают неуклюжего медведя, храброго петушка, трусливого зайца и т.д.).

Программа рассчитана на 144 часа в каждом году обучения, занятия 4 часа в неделю. Два дня в неделю по 2 часа. Программа предназначена для детей в возрасте 7-10 лет.

Мониторинг

Основными формами мониторинга реализации программы являются входная диагностика (игра, тестирование, наблюдение, собеседование), итоговая аттестация (тестирование, театрализованные занятия - зачёты в игровой форме, показ спектакля). Для контроля за знаниями студийцев, их активностью используется рейтинговая система - таблица успешности «Театральный знайка». Анализ результатов прохождения студийцами аттестации позволяет установить их уровень освоения программы.

Формы проведения итогов реализации программы:

Выпуск спектакля - показ. Оформление студийцами личных дневников успешности (работа над ролью, работа над собой, саморазвитие). Оформление фотоальбомов и фотовыставок деятельности студии. Представление презентаций. Участие в фестивалях.

Календарный учебный график
на 2016 – 2017 учебный год

	№
	Содержание
	Наименование возрастных групп

	1
	Количество возрастных групп
	Три разновозрастных группы

	2
	Начало учебного года
	15.09.2016

	3
	Окончание учебного года
	31.05.2017

	4
	Продолжительность учебной недели
	6 дней (понедельник – пятница, воскресение)

	5
	Продолжительность учебного года
	36 недель

	6
	Летний оздоровительный период
	С 1.06.2017 по 31.08.2017

	7
	Режим работы в учебном году
	09.00-20.00

	8
	Режим работы в летний оздоровительный период
	9.00-16.00

	9
	Мониторинг качества освоения программного материала воспитанниками
	Входная диагностика – сентябрь-октябрь

Текущая диагностика – декабрь-январь

Итоговая диагностика – май 

	10
	Периодичность проведения групповых родительских собраний
	1 собрание – сентябрь-октябрь

2 собрание – январь-февраль

3 собрание – апрель - май

	11
	Праздничные (выходные) дни
	В соответствии с производственным календарём на 2016-2017 учебный год

4 ноября  – День народного единства
01.01.2017 – 08.01.2017 – новогодние праздники

23 февраля – День защитника Отечества

8 марта – Международный женский день

1 мая – Праздник весны и труда

9 мая - День Победы
12 июня – День России


1 год обучения

Учебно – тематический план

	№
	Наименование темы
	Теория


	Практика


	Общее кол-во часов

	1.
	Введение.

Тренинг № 1

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	2.
	Тренинг № 2

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	3.
	Тренинг № 3

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	4.
	Тренинг № 4

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	5.
	Тренинг № 5

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	6.
	Тренинг № 6

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	7.
	Тренинг № 7

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	8.
	Тренинг № 8

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	9.
	Тренинг № 9

Постановочная часть -репетиция


	1
	1
	2

	10.
	Тренинг № 10

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	11.
	Тренинг № 11

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	12.
	Тренинг № 12

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	13.
	Тренинг № 13

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	14.
	Тренинг № 14

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	15.
	Тренинг № 15

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	16.
	Тренинг № 16

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	17.
	Тренинг № 17

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	18.
	Тренинг № 18

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	19.
	Тренинг № 19

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	20.
	Тренинг № 20

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	21.
	Тренинг № 21

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	22.
	Тренинг № 22

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	23.
	Тренинг № 23

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	24
	Тренинг № 24

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	25.
	Тренинг № 25

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	26.
	Тренинг № 26

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	27.
	Тренинг № 27

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	28.
	Тренинг № 28

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	29.
	Тренинг № 29

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	30.
	Тренинг № 30

Постановочная часть -репетиция
	1
	1. 
	2

	31.
	Тренинг № 31

Постановочная часть -репетиция
	1
	2
	2

	32.
	Тренинг № 32

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	33.
	Тренинг № 33

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	34.
	Тренинг № 34

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	35.
	Тренинг № 35

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	36.
	Тренинг № 36

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	37.
	Тренинг № 37

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	38.
	Тренинг № 38

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	39.
	Тренинг № 39

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	40.
	Тренинг № 40

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	41.
	Тренинг № 41

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	42.
	Тренинг № 42

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	43.
	Тренинг № 43

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	44.
	Тренинг № 44

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	45.
	Тренинг № 45

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	46.
	Тренинг № 46

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	47.
	Тренинг № 47

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	48.
	Тренинг № 48

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	49.
	Тренинг № 49

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	50.
	Тренинг № 50

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	51.
	Тренинг № 51

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	52.
	Тренинг № 52

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	53.
	Тренинг № 53

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	54.
	Тренинг № 54

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	55.
	Тренинг № 55

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	56.
	Тренинг № 56

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	57.
	Тренинг № 57

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	58.
	Тренинг № 58

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	59.
	Тренинг № 59

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	60.
	Тренинг № 60

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	61.
	Тренинг № 61

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	62.
	Тренинг № 62

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	63.
	Тренинг № 63

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	64.
	Тренинг № 64

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	65.
	Тренинг № 65

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	66.
	Тренинг № 66

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	67.
	Тренинг № 67

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	68.
	Тренинг № 68

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	69.
	Тренинг № 69

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	70.
	Тренинг № 70

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	71.
	Тренинг № 71

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	72.
	Заключительное занятие
	-
	1
	2

	
	Итого:
	71
	73
	144


Содержание программы

	№
	Тема
	Содержание

	1.
	Введение

Тренинг № 1


	Обсуждение плана работы на год.

Требования к знаниям и умениям. График занятий и репетиций.

Организационные вопросы.

 Инструктаж по технике безопасности.

Разогрев. Ритмопластика: «Яблонька».

Упражнения на развитие двигательных способностей, чувства ритма: «Молекулы», «Поймай хлопок».

	2.
	Тренинг № 2


	Разогрев. Ритмопластика: «Молекулы», «Брось своё тело», «водоросль».

	3.
	Тренинг № 3


	Разогрев. Ритмопластика: «Зеркало», «Скульптор». Игра «Два Мороза» -интерпретация сюжета.

	4.
	Тренинг № 4
	Мимическая гимнастика.

Упражнения на развитие фантазии, веры и пластической выразительности: «Рождение существ», «Круг», «Найди друга».

	5.
	Тренинг № 5
	Артикуляционная гимнастика: отработка звуков У-О.

Ритмопластика: «Огонь-лёд».

Игра «Третий лишний» - интерпретация сюжета.

	6.
	Тренинг № 6
	Артикуляционная гимнастика: отработка звуков И-Ы.

Ритмопластика: «Достать плечом до мочки уха», «Пластилиновые куклы».

Игра «Шишки, жёлуди, орехи» интерпретация сюжета.

	7.
	Тренинг № 7
	Артикулированное гласных (отработка звука А). Ритмопластика: «Насос и надувная кукла», «Сжатые кулаки».

«Пограничники и парашютисты» - интерпретация сюжета.

	8.
	Тренинг № 8
	Артикулированное гласных (отработка звука Э).

Упражнения на развитие воображения и фантазии: «Зёрнышко», «Ёжики», «Хвост дракона».

	9.
	Тренинг № 9
	Разогрев.

Артикулированное гласных: «Читаем по слогам».

Ритмопластика: «Воздушные шарики».

Игра «Попрыгунчики –воробушки» - интерпретация сюжета.

	10.
	Тренинг № 10
	Разогрев.

Артикулированное гласных: «Читаем по слогам».

Ритмопластика: «Разворот строительного крана».

Упражнение на развитие фантазии и воображения: «Самолёты и бабочки».

«Молекулы» - интерпретация сюжета.

У

	11.
	Тренинг № 11
	Артикуляция согласных (отработка звуков П - Б).

Разогрев.

Ритмопластика: «Пять пропеллеров», «Пустые рукава».

Игра «Ту-ту-чи-чи» -интерпретация сюжета.

	12.
	Тренинг № 12
	Артикуляция согласных (отработка звуков Ф- В).

Ритмопластика: «Насос и надувная кукла».

Игра «Ипподром» - интерпретация сюжета.

	13.
	Тренинг № 13
	Артикуляция согласных (отработка звуков Т-Д).

Ритмопластика: «Заводная кукла».

Игра «Орлятский дождик» - интерпретация сюжета.

	14.
	Тренинг № 14
	Артикуляция согласных (отработка звуков С-З).

Ритмопластика: «Спагетти».

Игра «Укус гиппопотама» - интерпретация сюжета.

	15.
	Тренинг № 15
	Артикуляция согласных (отработка звуков Ш – Ж).

Ритмопластика: «Зажимы по кругу».

Игра «Хей, мамба  -мамба, хей»- интерпретация сюжета.

	16.
	Тренинг № 16
	Артикуляция согласных (отработка звуков К-Г-Х).

Ритмопластика: «Разминка».

Упражнения на развитие фантазии и воображения: «Превращение», «Я чайник».

	17.
	Тренинг № 17
	Артикуляция согласных (отработка звука Щ).

Ритмопластика: «Роботы», «Мыльные пузыри».

Упражнение на развитие фантазии и воображения: «Зёрнышко».

Упражнение на развитие внимания: «Капитаны»

	18.
	Тренинг № 18
	Артикуляция согласных (отработка звука Ч).

Ритмопластика: «Деревянные куклы», «Воздушные шарики».

Упражнение на развитие фантазии и воображения: «Цветная палитра».

	19.
	Тренинг № 19
	Артикуляция согласных (отработка звука Ц ).

Пластико-артистический тренинг.

Игра «Кавалерия» - интерпретация сюжета.



	20.
	Тренинг № 20
	Артикуляция согласных (отработка звуков М-Н-Л-Р-Й).

Ритмопластика: «Резиновые игрушки».

Упражнение на развитие внимания: «По алфавиту».



	21.
	Тренинг № 21
	Артикуляция согласных: «трудные сочетания».

Ритмопластика: «Ритмический тренинг».

Упражнение на развитие внимания: «путаница».



	22.
	Тренинг № 22
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Б-П-В-Ф-Г-К-Д-Т-Х»).

Приём звукоподражания «Звуки природы».

Игра «Золотые ворота» - интерпретация сюжета.

	23.
	Тренинг № 23
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Б-П-В-Ф-Г-К-Д-Т-Х»).

Приём звукоподражания: «Надуваем шину», «опрыскиваем грядки».

Игра «Кот и мыши» - интерпретация сюжета.

	24.
	Тренинг № 24
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Б-П-В-Ф-Г-К-Д-Т-Х»).

Приём звукоподражания: «Мастер на все руки».

Игра «Хитрая лиса» - интерпретация сюжета.

	25.
	Тренинг № 25
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Б-П-В-Ф-Г-К-Д-Т-Х»).

Приём звукоподражания: «Мастер на все руки».

Ритмопластика: «Ритмический тренинг».

Упражнение на развитие внимания и ловкости: «Бездомный заяц».



	26.
	Тренинг № 26
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Б-П-В-Ф-Г-К-Д-Т-Х»).

Приём звукоподражания: «Мастер на все руки».

Ритмопластика: «Ритмический тренинг».

Игра «Атомы и молекулы».



	27.
	Тренинг № 27
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Б-П-В-Ф-Г-К-Д-Т-Х»).

Приём звукоподражания: «Мастер на все руки».

Упражнение на развитие умения общаться «Коридор смеха».

Игра «Гуси- гуси» - интерпретация сюжета.



	28.
	Тренинг № 28
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Б-П-В-Ф-Г-К-Д-Т-Х»).

Учимся дышать.

Упражнение на развитие фантазии и воображения: «Весёлое чтение».

Игра «Тролли» - интерпретация сюжета.



	29.
	Тренинг № 29
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Б-П-В-Ф-Г-К-Д-Т-Х»).

Учимся дышать.

Упражнение на развитие фантазии и воображения: «Фантастический тренинг».

Игра «Карусель» - интерпретация сюжета.

	30.
	Тренинг № 30
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Б-П-В-Ф-Г-К-Д-Т-Х»).

«Гласные и согласные».

Ритмопластика: «Скульптор».

Игра «У медведя во бору» - интерпретация сюжета.



	31.
	Тренинг № 31
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Б-П-В-Ф-Г-К-Д-Т-Х»).

«Гласные и согласные».

Упражнение на развитие активных творческих двигательных действий, мотивированных сюжетом игры «Белые медведи».

	32.
	Тренинг № 32
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Б-П-В-Ф-Г-К-Д-Т-Х»).

«Гласные и согласные».

Упражнение на развитие фантазии и воображения: «Машина для шоколадных конфет».

Игра «Британский Бульдог» - интерпретация сюжета.

	33.
	Тренинг № 33
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Б-П-В-Ф-Г-К-Д-Т-Х»).

«Гласные и согласные».

Упражнение на развитие фантазии и воображения: «Сочиняем сказку».

Игра «Бездомный заяц» - интерпретация сюжета.

	34.
	Тренинг № 34
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Б-П-В-Ф-Г-К-Д-Т-Х»).

«Гласные и согласные».

Упражнение на развитие внимания «Ходьба с изменениями».

Игра «Волны по кругу» - интерпретация сюжета.

	35.
	Тренинг № 35
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Б-П-В-Ф-Г-К-Д-Т-Х»).

«Гласные и согласные».

Упражнение на развитие фантазии и воображения: «Угадай, что я делаю».

Игра «Горелки» - интерпретация сюжета.

	36.
	Тренинг № 36
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Б-П-В-Ф-Г-К-Д-Т-Х»).

«Гласные и согласные».

Упражнение на развитие «Если-бы».

Игра «Самые быстрые» - интерпретация сюжета.

	37.
	Тренинг № 37
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Б-П-В-Ф-Г-К-Д-Т-Х»).

Упражнение на развитие «Если-бы».

Игра «День и ночь» - интерпретация сюжета.

	38.
	Тренинг № 38
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Б-П-В-Ф-Г-К-Д-Т-Х»).

Упражнения на развитие памяти: «Запомни предметы», «Опиши картину».

Упражнения на развитие внимания «Зоопарк».

	39.
	Тренинг № 39
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Б-П-В-Ф-Г-К-Д-Т-Х»).

Упражнение на развитие памяти:2Какого я цвета».

Упражнение на развитие коммуникабельности «Скульптура».

Упражнения на развитие внимания «запрещённое движение».

	40.
	Тренинг № 40
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Б-П-В-Ф-Г-К-Д-Т-Х»).

Упражнение на развитие «Если-бы»: «Волшебный тазик».

Игра «Сова и мышата» - интерпретация сюжета.



	41.
	Тренинг № 41
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Б-П-В-Ф-Г-К-Д-Т-Х»).

Ритмопластика: «Зеркало».

Упражнение на развитие внимания «Зверюшки, навострите ушки».

	42.
	Тренинг № 42
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Б-П-В-Ф-Г-К-Д-Т-Х»).

Ритмопластика: «Ожившая тень».

Упражнение на развитие внимания «Узнай по голосу».

	43.
	Тренинг № 43
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Ритмопластика и дыхание: «Песок», «Солнышко и тучка», «Медвежата».

Упражнение на развитие внимания «Узнай по звуку», «Запретный номер».

	44.
	Тренинг № 44
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения:

«Муравей», «Насос и мяч», «Запретное слово», «Зачеркни букву».

	45.
	Тренинг № 45
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения:

«Любопытная Варвара», «Шарик», «летает не летает», «Карлсон сказал».

	46.
	Тренинг № 46
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения:

«письмо на ладони», «Сядьте те», «Мяч».

Упражнение на развитие коммуникативных качеств:

«Добрые слова».

	47.
	Тренинг № 47
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения:

«Слушай команду», «Слушай хлопки», «Тропинка».

Упражнение на развитие коммуникативных качеств:

«Добрые слова».



	48.
	Тренинг № 48
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения:

Упражнение на развитие коммуникативных качеств:

«Добрые слова», «Ласковые имена», «Передай по кругу».

	49.
	Тренинг № 49
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения:

«Ручеёк», «Колечко».

Упражнение на развитие коммуникативных качеств:

«Добрые слова».



	50.
	Тренинг № 50
	 Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения:

«Зоопарк», Светофор».

Упражнение на развитие коммуникативных качеств:

«Добрые слова».

Ритмопластика «Фиксация позиции на стуле».

	51.
	Тренинг № 51
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения:

«Паровоз», «Мыльные пузыри».

Упражнение на развитие коммуникативных качеств:

«Добрые слова».



	52.
	Тренинг № 52
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения:

«Скучно так сидеть», «Бабушкин чемодан».

Упражнение на развитие коммуникативных качеств:

«Добрые слова».



	53.
	Тренинг № 53
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнения на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения:

«Симон говорит», «Рыбаки и рыбки».

Упражнение на развитие коммуникативных качеств:

«Добрые слова».



	54.
	Тренинг № 54
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие коммуникативных качеств:

«Добрые слова».

Упражнение на развитие воображения «Дед».

Упражнение на развитие внимания «Песня».

	55.
	Тренинг № 55
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие коммуникативных качеств:

«Добрые слова».

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения:

«Укротитель диких зверей».

Упражнение на развитие воображения «Осенний ветер и листочки».

	56.
	Тренинг № 56
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие коммуникативных качеств:

«Добрые слова».

Упражнение на развитие воображения: «Ветер, льдинки и мороз», «Ходьба».

	57.
	Тренинг № 57
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие коммуникативных качеств:

«Добрые слова».

Упражнение на развитие воображения: «Северный и южный ветер».

	58.
	Тренинг № 58
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие коммуникативных качеств:

«Добрые слова».

Упражнение на развитие воображения: «Флюгер и ветер», «Цвет».

	59.
	Тренинг № 59
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие коммуникативных качеств:

«Добрые слова».

Упражнения на развитие внимания: «Поезд», «Доброе утро, охотник».

	60.
	Тренинг № 60
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие коммуникативных качеств:

«Добрые слова».

Упражнение на развитие воображения: «Хромая уточка», «Одно и тоже, но по-разному».

	61.
	Тренинг № 61
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие коммуникативных качеств:

«Добрые слова».

Упражнение на развитие воображения и фантазии: «Можно перейти ваш мост», «Чудесные превращения».

	62.
	Тренинг № 62
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие коммуникативных качеств:

«Добрые слова».

Упражнение на развитие мимики и жестов.

Ритмопластика.

	63.
	Тренинг № 63
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие коммуникативных качеств:

«Добрые слова».

Ритмопластика «Пантомима».

	64.
	Тренинг № 64
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие коммуникативных качеств:

«Добрые слова».

Упражнение на развитие воображения и фантазии: «Что общего».

Ритмопластика.

	65.
	Тренинг № 65
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие коммуникативных качеств:

«Добрые слова».

Упражнение на развитие воображения и фантазии: «Робинзон Крузо», «Крокодил».

	66.
	Тренинг № 66
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие коммуникативных качеств:

«Добрые слова».

Упражнение на развитие воображения и фантазии: «Догони поросёнка», Паровозик».

	67.
	Тренинг № 67
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие коммуникативных качеств:

«Добрые слова».

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения:

« А, ну-ка все вместе», « Фанты».

	68.
	Тренинг № 68
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения:

«Сосед, подними руку», «Красочки».

	69.
	Тренинг № 69
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения:

«Алёнушка и Иванушка», «Тише едешь».

	70.
	Тренинг № 70
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения:

«Пол, нос, потолок», «Укротитель диких зверей».

	71.
	Тренинг № 71
	Артикуляция согласных: (отработка звуков Р-Л-М-Н).

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения:

«Испорченный телефон», «Утки и гуси».

	72.
	Заключительное

занятие
	Закрытие театрального сезона. Подведение итогов. Награждения. Капустник на природе.


На первом году обучения одним из самых важных критериев оценки педагогом работы воспитанников является естественное и раскованное самочувствие юных актёров на сценической площадке. Все усилия педагога направлены на пробуждение в воспитанниках их природной органики. Итогом творческой работы группы на первом году обучения являются небольшие тематические зарисовки, миниатюры этюдного характера, которые могут быть использованы в мероприятиях, посвящённых самым различным событиям, либо эпизодическое участие в спектаклях групп второго и третьего года обучения.

Задачи:

-в развитии: развивать способность к перевоплощению через создание этюдов; 

развивать наблюдательность и память через актёрские упражнения. 

- в обучении: научить основам психофизического тренинга;

 научить основам верного дыхания; 

научить оценивать сценические события;

 - в воспитании: воспитать навык корректной оценки собственных поступков и поступков других; воспитывать творческую потребность постоянного совершенствования актерской психотехники путем индивидуального тренинга и самовоспитания. 

К концу первого года обучения дети будут знать: 

 -разнообразные игры, упражнения и их правила;

 -считалки, скороговорки, упражнения речевого тренинга.

 Иметь представление:

-о средствах актерской выразительности: жест, мимика, пантомима;

 - о сценическом костюме, игровом реквизите, правилах аккуратного обращения с ними; 

- об актерском этюде; 

Будут уметь:

 - соблюдать правила игры, 

- разрешать конфликты во время игр, 

- ориентироваться в пространстве учебного помещения, 

- бережно относиться к игровому реквизиту,

 - передавать образ человека, животного с помощью известных средств актерской выразительности. 

Получат развитие такие качества личности, как память, внимание, наблюдательность, фантазия, воображение и др.

2 год обучения

Учебно – тематический план

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Общее кол-во

часов

	1.
	Введение

Тренинг №1
	1
	1
	2

	2.
	Тренинг №2

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	3.
	Тренинг №3

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	4.
	Тренинг №4

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	5.
	Тренинг №5

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	6.
	Тренинг №6

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	7.
	Тренинг №7

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	8.
	Тренинг №8

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	9.
	Тренинг №9

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	10.
	Тренинг №10

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	11.
	Тренинг №11

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	12.
	Тренинг №12

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	13.
	Тренинг №13

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	14.
	Тренинг №14

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	15.
	Тренинг №15

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	16.
	Тренинг №16

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	17.
	Тренинг №17

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	18.
	Тренинг №18

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	19.
	Тренинг №19

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	20.
	Тренинг №20

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	21.
	Тренинг №21

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	22.
	Тренинг №22

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	23.
	Тренинг №23

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	24.
	Тренинг №24

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	25.
	Тренинг №25

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	26.
	Тренинг №26

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	27.
	Тренинг №27

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	28.
	Тренинг №28

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	29.
	Тренинг №29

Постановочная часть -репетиция
	-
	2
	2

	30.
	Тренинг №30

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	31.
	Тренинг №31

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	32.
	Тренинг №32

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	33.
	Тренинг №33

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	34.
	Тренинг №34

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	35.
	Тренинг №35

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	36.
	Тренинг №36

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	37.
	Тренинг №37

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	38.
	Тренинг №38

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	39.
	Тренинг №39

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	40.
	Тренинг №40

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	41.
	Тренинг №41

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	42.
	Тренинг №42

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	43.
	Тренинг №43

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	44.
	Тренинг №44

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	45.
	Тренинг №45

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	46.
	Тренинг №46

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	47.
	Тренинг №47

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	
	
	
	
	

	48.
	Тренинг №48

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	49.
	Тренинг №49

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	50.
	Тренинг №50

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	51.
	Тренинг №51

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	52.
	Тренинг №52

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	53.
	Тренинг №53

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	54.
	Тренинг №54

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	55.
	Тренинг №55.

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	56.
	Тренинг №56

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	57.
	Тренинг №57

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	58.
	Тренинг №58

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	59.
	Тренинг №59

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	60.
	Тренинг №60

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	61.
	Тренинг №61

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	62.
	Тренинг №62

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	63.
	Тренинг №63

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	64.
	Тренинг №64

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	65.
	Тренинг №65

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	66.
	Тренинг №66

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	67.
	Тренинг №67

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	68.
	Тренинг №68

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	69.
	Тренинг №69

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	70.
	Тренинг №70

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	71.
	Тренинг №71

Постановочная часть -репетиция
	1
	1
	2

	72.
	Заключительное

занятие
	-
	2
	2

	
	Итого:
	71
	73
	144


Содержание программы

	№
	Тема
	Содержание

	1.
	Введение

Тренинг №1
	Обсуждение плана работы на год.

Требования к знаниям и умениям. График занятий и репетиций.

Организационные вопросы.

 Инструктаж по технике безопасности.

Артикуляция согласных: (отработка звуков З-С-Ж-Ш-Ч-Щ-Ц).

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения: «Ха-ха-ха», «Шапка-невидимка».



	2.
	Тренинг №2
	Артикуляция согласных: (отработка звуков З-С-Ж-Ш-Ч-Щ-Ц).

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения: «Горячий картофель», «Беги если не хочешь остаться без ужина».

	3.
	Тренинг №3
	Артикуляция согласных: (отработка звуков З-С-Ж-Ш-Ч-Щ-Ц).

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения: «Юла», «Башмачок»

	.4.
	Тренинг №4
	Артикуляция согласных: (отработка звуков З-С-Ж-Ш-Ч-Щ-Ц).

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения: «Волки во рве», «Мышеловка».

	5.
	Тренинг №5
	Артикуляция согласных: (отработка звуков З-С-Ж-Ш-Ч-Щ-Ц).

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения: «Ипподром», «Сказочные языки».

	6.
	Тренинг №6
	Артикуляция согласных: (отработка звуков З-С-Ж-Ш-Ч-Щ-Ц).

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения: «Угадай быстрее».

	7.
	Тренинг №7
	Артикуляция согласных: (отработка звуков З-С-Ж-Ш-Ч-Щ-Ц).

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения: «Марафон».

	8.
	Тренинг №8
	Артикуляция согласных: (отработка звуков З-С-Ж-Ш-Ч-Щ-Ц).

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения: «Уговор», «торпеда и мины».

	9.
	Тренинг №9
	Артикуляция согласных: (отработка звуков З-С-Ж-Ш-Ч-Щ-Ц).

Упражнение на развитие воображения: «Шутки эха», «Изобрази блюдо».

Упражнение на развитие тактильной памяти «Глаза на пальцах».

	10.
	Тренинг №10
	Артикуляция согласных: (отработка звуков З-С-Ж-Ш-Ч-Щ-Ц).

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения: «Крест –параллель», «Зомби».

	11.
	Тренинг №11
	Артикуляция согласных: (отработка звуков З-С-Ж-Ш-Ч-Щ-Ц).

 Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения: «Глаза –фотоаппараты», «Берег и река», «А потом взорвал котёл».

	12.
	Тренинг №12
	Артикуляция согласных: (отработка звуков З-С-Ж-Ш-Ч-Щ-Ц).

 Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения: «Весёлые мартышки», «Где правая, где левая», «Водяной».

	13.
	Тренинг №13
	Артикуляция согласных: (отработка звуков З-С-Ж-Ш-Ч-Щ-Ц).

 Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения: «Волк-баран», «Попробуй догони».

	14.
	Тренинг №14
	Артикуляция согласных: (отработка звуков З-С-Ж-Ш-Ч-Щ-Ц).

 Упражнение на развитие воображения: «Дедушка- рожок», «Лягушки на болоте».

	15.
	Тренинг №15
	Артикуляция согласных: (отработка звуков З-С-Ж-Ш-Ч-Щ-Ц).

 Упражнение на развитие воображения: «Караси и щука», «Лев потерялся».

	16.
	Тренинг №16
	Артикуляция согласных: «Три японца».

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения: «Пассажиры –билетики», «Платочек».

	17.
	Тренинг №17
	Упражнения на развитие голосового диапазона: «Зазывалы».

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения: «Тише едешь», «Фигурный вальс».

	18.
	Тренинг №18
	Упражнения на развитие голосового диапазона: «Зазывалы».

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения: «Движение по кругу», «Идёт бычок качается», «Себе-соседу».

	19.
	Тренинг №19
	Упражнения на развитие голосового диапазона: «Скороговорки» - работа с карточками.

Упражнение на развитие воображения: Кляксы».

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения: «Снежный ком», «Это я!».

	20.
	Тренинг №20
	Упражнения на развитие голосового диапазона: «Скороговорки» - работа с карточками.

Упражнение на развитие воображения: Кляксы».

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения: «Хлопаем имена», «Фрукты».

	21.
	Тренинг №21
	Упражнения на развитие голосового диапазона: «Скороговорки» - работа с карточками.

Упражнение на развитие воображения: Кляксы».

Упражнения на взаимодействие и сплочённость группы: «Щепка на реке», «Проводник».

	22.
	Тренинг №22
	Упражнения на развитие голосового диапазона: «Скороговорки» - работа с карточками.

Упражнения на взаимодействие и сплочённость группы: «Колдуны в деревне», «Зоопарк».

	23.
	Тренинг №23
	Упражнения на развитие голосового диапазона: «Скороговорки» - работа с карточками.

Упражнения на взаимодействие и сплочённость группы: «Дотронься до..», «Путанка».

	24.
	Тренинг №24
	Упражнения на развитие голосового диапазона: «Скороговорки» - работа с карточками.

Упражнения на взаимодействие и сплочённость группы: «Коллективная сказка», «Обуй команду».

	25.
	Тренинг №25
	Упражнения на развитие голосового диапазона: «Скороговорки» - работа с карточками.

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения: «Белки, зайцы, мышки», «Капкан».



	26.
	Тренинг №26
	Упражнения на развитие голосового диапазона: «Скороговорки» - работа с карточками.

Упражнение на развитие внимания, самоконтроля, снятия напряжения: «Объелись мёда», «Дед Мазай и зайцы»

	27.
	Тренинг №27
	Упражнения на развитие голосового диапазона: «Скороговорки» - работа с карточками.

Упражнения на взаимодействие и сплочённость группы: «Электрическая цепь», «Гражданская оборона».

	28.
	Тренинг №28
	Упражнения на развитие голосового диапазона: «Скороговорки» - работа с карточками.

Упражнения на взаимодействие и сплочённость группы: «Гусеница», «Коллективный счёт».

	29.
	Тренинг № 29
	Игровая программа «Остров счастья».

Упражнения и игры на развитие в детях чуткого доброжелательного отношения к товарищам; побуждение к нравственным поступкам, способствование психическому и личностному росту ребенка; развитие навыков социального поведения; способствование повышению уверенности в себе.

	30.
	Тренинг № 30
	Упражнения на развитие воображения, выразительности движения, эмоциональных состояний радости, веселья, грусти.

Игра «Облака», «Садовник».



	31.
	Тренинг № 31 
	Упражнения на расслабление мышц, выразительность движений, развитию пластики, воображения: «Насос и мяч», «Дождь».

	32.
	Тренинг № 32
	Упражнение на развитие воображения, выразительности движений и речи, групповой сплоченности, эмпатии, снятие напряжения.

«У моря», «С платком».

	33.
	Тренинг № 33
	Упражнение на развитие произвольности, наблюдательности, воображения: «Выбери девочку», «Говорящие предметы»

	34.
	Тренинг № 34
	«Наше настроение»

Знакомство детей с понятием «настроение» и его проявлением у добрых людей, показать в доступной форме изменчивость настроения: учить детей понимать настроение другого человека: познакомить со способами управления и регуляции настроения.

	35.
	Тренинг № 35
	Упражнение на снятие эмоционального и мышечного напряжения.

«Надувала кошка мяч».

Упражнение на развитие одного из механизмов проникновения во внутренний мир другого человека – моторное проигрывание. Учить детей воспроизводить некоторые компоненты выразительного поведения партнера. «Зеркало настроения».

	36.
	Тренинг № 36
	 Упражнение на удовлетворение потребности детей в эмоциональном тепле и близости «обними и приласкай игрушку».

На развитие эмоциональных состояний: радости, удивления, злости, страха, тренировать различные интонации голоса.

«Читаем стихи разными глазами».

	37.
	Тренинг № 37
	 Знакомство с эмоциональным состоянием страха, учить детей передавать заданное эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства, развивать эмпатию. «Страх»

	38.
	Тренинг № 38
	Упражнение на снятие мышечного напряжения, закрепление эмоциональных состояний: радости, интереса, удовольствия и т.д.

«Морщинки».

Упражнение на развитие у детей способности ставить себя на место другого человека, выражать сочувствие, сопереживание.

«Посочувствуй другому».

	39.
	Тренинг № 39
	Учить детей быть спокойными, радостными, удовлетворенными.

«Солнечный зайчик».

Учить детей опознавать свои привязанности, симпатии, интересы, увлечения и рассказывать о них.

«Закончи предложение».



	40.
	Тренинг № 40
	Упражнение на формирование у детей доброжелательного отношения к партнеру, умение видеть в нем прежде всего положительные качества.

«Царевна- Несмеяна».

Учить детей осознавать и принимать свои чувства и переживания. 

«Я и моё настроение».

Упражнения на взаимодействие команды: «Выброс пальцев», «Встать по заданному количеству»

	41.
	Тренинг № 41
	Упражнение на взаимодействие команды: «Возьмёмся за руки друзья».

 «Какой человек мой собеседник?» -обратная связь.

	42.
	Тренинг № 42
	«Наше настроение»

Знакомство детей с понятием «настроение» и его проявлением у добрых людей, показ в доступной форме изменчивости настроения: учить детей понимать настроение другого человека: знакомство со способами управления и регуляции настроения.



	43.
	Тренинг № 43
	Упражнение на формирование у детей доброжелательного отношения к партнеру, умение видеть в нем прежде всего положительные качества.

«Пожелания».

Упражнения на взаимодействие команды: «Атомы».

	44.
	Тренинг № 44
	Упражнение на формирование у детей доброжелательного отношения к партнеру, умение видеть в нем прежде всего положительные качества.

«Пожелания».

Упражнения на взаимодействие команды: «Найди пару».

	45.
	Тренинг № 45
	Упражнение на формирование у детей доброжелательного отношения к партнеру, умение видеть в нем прежде всего положительные качества.

«Пожелания».

Упражнения на взаимодействие команды: «Двойной ритм».

	46.
	Тренинг № 46
	Упражнения на взаимодействие команды: «Запутанная змея», «Создаём картину», «Парный цвет».

	47.
	Тренинг № 47
	«Поговорим о добре»

Расширение представления детей о доброте и эмоциональных состояниях, которые соответствуют этому понятию, вызвать стремление совершать добрые поступки, учить передавать эмоциональное состояние человека с помощью мимики, речи, рисунка, формировать позитивный образ своего «Я».

	48.
	Тренинг № 48
	«Удивление».

Знакомство с эмоциональным состоянием удивления, учить детей передавать заданное эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства, развивать эмпатию.

	49.
	Тренинг № 49
	«Радость».

Знакомство с эмоцией радости, учить детей передавать эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства, развивать эмпатию.



	50.
	Тренинг № 50
	«Наше настроение»

Знакомство с понятием «настроение» и его проявлением у добрых людей, показать в доступной форме изменчивость настроения: учить детей понимать настроение другого человека: познакомить со способами управления и регуляции настроения.

	51.
	Тренинг № 51
	Упражнения на развитие свойств креативности: «Что, откуда, Как», «Необычные действия».



	52.
	Тренинг № 52
	Упражнения на развитие свойств креативности: «Применение умений», «Перекинь мяч».

	53.
	Тренинг № 53
	Упражнения на развитие свойств креативности: «Островки», «Показ профессий».

	54.
	Тренинг № 54
	Упражнения на развитие свойств креативности: «Покажи движения», «Угадай знаменитость».

	55.
	Тренинг № 55
	Упражнения на развитие свойств креативности: «Живые цифры», «Живые буквы».

	56.
	Тренинг № 56
	  Упражнение на умение пользоваться разными интонациями.

 «Веселый Старичок-Лесовичок».

Ртимопластика. 

«Как ходит Старичок-Лесовичок?»



	57.
	Тренинг № 57
	«Немой диалог» на развитие артикуляции.

Упражнение на развитие выразительности мимики и жестов.

«Загадки без слов».

Упражнение на развитие пантомимических навыков.

«Поиграем-угадаем» 



	58.
	Тренинг № 58
	 Упражнение на развитие монологической речи. «Зеркало».

Упражнение на развитие фантазии, диалогической речи. «Телефон».



	59
	Тренинг № 59
	Ритмопластика: «Пантомима», «Как варили суп».



	60.
	Тренинг № 60
	Упражнение на развитие выразительности мимики и жестов.

«Сугроб».

Упражнение на развитие пантомимических навыков.

«Медвежата».

	61.
	Тренинг № 61
	Упражнение на развитие чувства рифмы. 

«Подбери рифму».

Упражнение на развитие инициативности и пантомимических навыков.

«Нос, умойся!».

Упражнение на развитие интонационного выразительного проговаривания фразы.

«Не хочу я манной каши».



	62.
	Тренинг № 62
	Упражнение на развитие воображения, выразительности жестов.

«Утренний туалет».

Упражнения на развитие пантомимических способностей.

«Плачет киска», «Киска».



	63.
	Тренинг № 63
	Упражнение на побуждение детей к импровизации.

«Расскажи стихи руками», «Давай хохотать».

Упражнения на развитие пантомимических способностей.

«Убежало молоко».



	64.
	Тренинг № 64
	Упражнения на развитие навыков импровизации, фантазии, творческого воображения.

«Моя Вообразилия».

Упражнения на развитие навыков выразительной речи.

«Гимнастика для язычка».

	65.
	Тренинг № 65
	Упражнение на развитие воображения, пантомимических навыков. воспитание партнерских отношений в игре.

«Представьте себе».

Упражнение на развитие пантомимических навыков.

«Был у зайца огород».

	66.
	Тренинг № 66
	Упражнение на развитие диалогической и монологической речи детей.

«Договорим то, что не договорил автор».

Упражнение на формирование навыков работы с воображаемыми предметами. «Игра с воображаемым предметом».



	67.
	Тренинг № 67
	Упражнение на развитие логического и ассоциативного мышления.

«Пчёлы в улье».

Проговаривание диалога с различными интонациями.

Упражнение на отождествление себя с заданным персонажем, побуждение к самостоятельному выбору роли.

«Муравейник».



	68.
	Тренинг № 68
	«Игры превращения»

Научить детей выразительности, оживлять фантазию и воображение, совершенствовать образные исполнительские умения. Развивать творческую самостоятельность в передаче образа.

	69.
	Тренинг № 69
	Игры на развитие выразительности и воображения

Научить детей владеть своим телом, свободно и непринуждённо пользоваться движениями своих рук и ног. Формировать простейшие образно-выразительные умения.



	70.
	Тренинг № 70
	Упражнения на развитие воображения, пантомимических навыков:

«Отгадай, кто мы», «Кто я».

Упражнение на совершенствование образных исполнительских умений. Развитие творческой самостоятельности в передаче образа.

«У зеркала».

Совершенствование исполнительских умений детей в создании выразительного образа.

«Пантомимы».



	71.
	Тренинг № 71
	Упражнения на развитие детского воображения. Обучение детей выражению различных эмоций и воспроизведению отдельных черт характера.

«игры-этюды».

	72.
	Тренинг № 72
	Закрытие театрального сезона. Капустник. Награждения. Подведение итогов.

	
	
	


2 год обучения продолжает работу над развитием креативных способностей. Тренинг обогащается упражнениями повышенной сложности. Упражнения подобраны на развитие инициативы, абстрактного творческого мышления, оригинальности, способности предложить новый замысел для хорошо известной игры; воображения и фантазии. Огромное внимание уделяется ритмопластике, которая помогает раскрепостить движения, а через раскрепощение раскрыть скрытые эмоциональные возможности.

Проводится работа по развитию способностей к замыслу, его реализации; созданию сюжета и его реализации в роли; комбинирование, переструктуирование. Немалое внимание уделяется развитию партнёрских навыков и способностей ребят. В   доброжелательном и терпеливом отношении друг к другу формируется чуткость воспитанников к правдивому, целенаправленному действию, к его особенностям, как особенностям мимики, жеста, взгляда, движения, речи. Основной упор идёт на работу над парными и мелкогрупповыми этюдами (3-5 человека). На этом этапе очень важно, чтобы воспитанники приобрели навык актёрской “пристройки” к партнёру, чтобы актёры, находящие на сценической площадке в заданных предлагаемых обстоятельствах, существовали не раздельно, в разных мирах, а, чувствуя друг друга, сливались воедино в процессе создания органичного, логичного и законченного сценического действия. На втором году обучения необходимо закреплять и расширять опыт просмотра спектаклей, как профессиональных взрослых коллективов, так и детско-юношеских.

Цель: Развитие актёрской психотехники воспитанников; абстрактного творческого мышления, обучение технике перевоплощения в процессе работы над ролью; воспитание партнерских отношений в работе.

 Задачи: 

 - в развитии: развить физические возможности тела, свободы в обращении со своим физическим аппаратом через пластический тренинг; развить актёрское внимание, воображение и фантазию через упражнения психофизического тренинга и процесс перевоплощения; развить речевой аппарат воспитанников с помощью речевого тренинга и изучения скороговорок; развивать способность к рождению новых идей, креативному образу мышления.

 - в обучении: научить воспитанников избавляться от неуверенности и страха перед работой в сложных условиях сценического пространства; научить выстраивать сценическое действие, как для себя, так и для партнёра; научить чуткому отношению к действиям партнёра в рамках сценического действия; научить анализировать характер своего героя, его поступки, слова, мотивы; познакомить с техникой перевоплощения в процессе работы актера над ролями различных жанров; научить использовать речь как выразительное средство при создании образа; обучить студийцев методике работы с поэтическим, прозаическим и драматическим текстом.

 - в воспитании: воспитать чувство ответственности за партнёров; привить культуру сценического поведения на сцене и за кулисами; воспитать в студийцах чувство взаимоуважения и взаимовыручки.

 К концу второго года обучения дети будут знать: основы актерской грамоты; способы и приемы тренировки памяти и внимания. Иметь представление: о литературном сценарии, о сценическом воплощении роли, о приемах организации игровой аудитории. Будут уметь согласованно действовать в темпе и ритме, заданном педагогом, ориентироваться в пространстве игровой площадки, сцены, -организовать и провести игру со сверстниками и младшими товарищами, выражать свои чувства и настроение интонацией голоса, мимикой, жестами, позой; четко и выразительно говорить, исполняя роль. Смогут придумать и показать несложный сюжет, мини спектакль в малой группе. Получат дальнейшее развитие личностные качества: увеличится объем памяти и внимания, скорость реакции, появятся навыки саморегуляции поведения – упорство в достижении цели, выдержка, самоанализ. Ребенок будет стремиться качественно выполнить задание педагога.

Будут инициативны. Смогут оригинально при помощи абстрактно- творческого мышления предложить новый замысел, придумать сюжет, развить ролевой диалог.

Постановочная работа над спектаклем

Выбранная пьеса становится материалом для эскизных проб на роль каждого из желающих, согласно придуманной коллективной трактовке. Работа над ролью, её толкование предстают перед воспитанниками как выстраивание определённой логики действий персонажа в предлагаемых обстоятельствах. Воспитанникам предлагается продумать внешний облик своего героя, присущие только ему жесты, привычки, детали одежды, предметы, интонации и т.д. Воспитанники должны попробовать себя как режиссёры своей собственной роли. Одновременно с постановкой спектакля проходит работа еще по одному необычайно важному для актёрского мастерства направлению – это ораторское искусство. Работа в этой сфере проходит с большим упором на техническую область сценической речи и осмысленности и присвоения текста роли актёром. Результатом творческой работы третьего года обучения должны стать постановка спектакля.

 РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ: умения, навыки, способности, развитые в ребёнке к концу обучения по программе “Академия креативности”:

  правильно и доброжелательно оценивать свою и чужую работу; 

 выполнять организаторскую функцию. 

Знать: - Особенности интерактивного театра как вида искусства, специальные термины. Игры и упражнения актерского тренинга.  Основы сценической грамоты.  Правила безопасного поведения на сцене. 

Уметь: - Исполнить роль в постановке.  Организовать и провести игру со сверстниками и младшими товарищами. Придумать сюжет из жизненного опыта, составить несложный сценарий. Четко и выразительно говорить. Изготовить несложные атрибуты, реквизит. Ориентироваться в пространстве игровой площадки, сцены. Овладеют средствами творческого самовыражения. Основами выразительной речи, пластики, движения. 

Будут сформированы: навыки общения. Активное, деятельное отношение к окружающей действительности. Гибкость мышления, умение видеть ситуацию или задачу с разных позиций, в разном контексте и содержании. Умение работать в команде, полностью отвечая за качество процесса и результат своей собственной деятельности.

 Ожидаемые результаты: Первый уровень результатов приобретение обучающимися общественно-социальных знаний; введение в мир театра, его историю, а также театрально - игровую деятельность.  Второй уровень результатов получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); расширение знаний, обучающихся в области театрального искусства, знакомство с актёрской грамотой; углубление знаний обучающихся, знакомство с навыками исследовательской деятельности. Третий уровень результатов получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Закрепление актёрских навыков обучающихся, углубление знаний в области проектно-исследовательской деятельности. 

Учебно – тематический план вариативного обучения.

	№
	Наименование темы
	Теория


	Практика


	Общее кол-во часов

	1.
	Тренинг № 1
	
	1
	1

	2.
	Тренинг № 2
	
	1
	1

	3.
	Тренинг № 3
	
	1
	1

	4.
	Тренинг № 4
	
	1
	1

	5.
	Тренинг № 5
	
	1
	1

	6.
	Тренинг № 6
	
	1
	1

	7.
	Тренинг № 7
	
	1
	1

	8.
	Тренинг № 8
	
	1
	1

	9.
	Тренинг № 9
	
	1
	1

	10.
	Тренинг № 10
	
	1
	1

	11.
	Тренинг № 11
	
	1
	1

	12.
	Тренинг № 12
	
	1
	1

	13.
	Тренинг № 13
	
	1
	1

	14.
	Тренинг № 14
	
	1
	1

	15.
	Тренинг № 15
	
	1
	1

	16.
	Тренинг № 16
	
	1
	1

	17.
	Тренинг № 17
	
	1
	1

	18.
	Тренинг № 18
	
	
	1

	19.
	Тренинг № 19
	
	1
	1

	20.
	Тренинг № 20
	
	1
	1

	21.
	Тренинг № 21
	
	1
	1

	22.
	Тренинг № 22
	
	1
	1

	23.
	Тренинг № 23
	
	1
	1

	24
	Тренинг № 24
	
	1
	1

	25.
	Тренинг № 25
	
	1
	1

	26.
	Тренинг № 26
	
	1
	1

	27.
	Тренинг № 27
	
	1
	1

	28.
	Тренинг № 28
	
	1
	1

	29.
	Тренинг № 29
	
	1
	1

	30.
	Тренинг № 30
	
	1
	1

	31.
	Тренинг № 31
	
	1
	1

	32.
	Тренинг № 32
	
	1
	1

	33.
	Тренинг № 33
	
	1
	1

	34.
	Тренинг № 34
	
	1
	1

	35.
	Тренинг № 35
	
	1
	1

	36.
	Тренинг № 36
	
	1
	1

	37.
	Тренинг № 37
	
	1
	1

	38.
	Тренинг № 38
	
	1
	1

	39.
	Тренинг № 39
	
	1
	1

	40.
	Тренинг № 40
	
	1
	1

	41.
	Тренинг № 41
	
	1
	1

	42.
	Тренинг № 42
	
	1
	1

	43.
	Тренинг № 43
	
	1
	1

	44.
	Тренинг № 44
	
	1
	1

	45.
	Тренинг № 45
	
	1
	1

	46.
	Тренинг № 46
	
	1
	1

	47.
	Тренинг № 47
	
	1
	1

	48.
	Тренинг № 48
	
	1
	1

	49.
	Тренинг № 49
	
	1
	1

	50.
	Тренинг № 50
	
	1
	1

	51.
	Тренинг № 51
	
	1
	1

	52.
	Тренинг № 52
	
	1
	1

	53.
	Тренинг № 53
	
	1
	1

	54.
	Тренинг № 54
	
	1
	1

	55.
	Тренинг № 55
	
	1
	1

	56.
	Тренинг № 56
	
	1
	1

	57.
	Тренинг № 57
	
	1
	1

	58.
	Тренинг № 58
	
	1
	1

	59.
	Тренинг № 59
	
	1
	1

	60.
	Тренинг № 60
	
	1
	1

	61.
	Тренинг № 61
	
	1
	1

	62.
	Тренинг № 62
	
	1
	1

	63.
	Тренинг № 63
	
	1
	1

	64.
	Тренинг № 64
	
	1
	1

	65.
	Тренинг № 65
	
	1
	1

	66.
	Тренинг № 66
	
	1
	1

	67.
	Тренинг № 67
	
	1
	1

	68.
	Тренинг № 68
	
	1
	1

	69.
	Тренинг № 69
	
	1
	1

	70.
	Тренинг № 70
	
	1
	1

	71.
	Тренинг № 71
	
	1
	1

	72.
	Тренинг № 72
	
	1
	1

	
	Итого:
	
	72
	72


Содержание программы

	
	Тр 

Тема
	Содержание

	1.
	Тренинг №1
	Обучение детей обыгрыванию литературного текста, поддерживание стремления самостоятельно искать выразительные средства для создания образа, используя движение, мимику, позу, жест.

«Игры-стихи».

	2.
	Тренинг №2
	Упражнение на совершенствование воображения, восприятия у детей. Поиск выразительных средств для создания яркого образа.

«Игры на воображение».

	3.
	Тренинг №3
	Обратить внимание детей на характер хлопков в зависимости от музыки и образов. Учить умению хлопать тихо и громко, с размаху и держа руки близко одна к другой. Передавать ритмический рисунок музыки, наполнять движение эмоциональным смыслом.

«Звонкие ладошки».

	4.
	Тренинг №4
	«Игры на развитие плавных рук».

	5.
	Тренинг №5
	Упражнения на закрепление выразительных приемов создания игрового образа. Следить за тем, чтобы дети сами подмечали различия в исполнении своих друзей и стремились находить свои движения, мимику.

«Игры на закрепление пластической выразительности».

	6.
	Тренинг №6
	Упражнения на закрепление выразительных приемов создания игрового образа. Следить за тем, чтобы дети сами подмечали различия в исполнении своих друзей и стремились находить свои движения, мимику.

«Игры на развитие выразительной мимики».

	7.
	Тренинг №7
	Упражнения на закрепление выразительных приемов создания игрового образа. Следить за тем, чтобы дети сами подмечали различия в исполнении своих друзей и стремились находить свои движения, мимику.

«Музыкальный диалог», «Песенное творчество».



	8.
	Тренинг №8
	Упражнение на развитие внимания, наблюдательности, быстроты реакции, памяти.

«Весёлые обезьянки».

	9.
	Тренинг №9
	Упражнения на развитие внимания, наблюдательности, быстроты реакции, памяти.

«Поварята», «Угадай, что я делаю».

	10
	Тренинг №10
	Упражнение на развитие воображения, музыкального слуха, памяти, общения, умения действовать с воображаемыми предметами.

 Любитель-рыболов».

Этюд «Любитель –рыболов».

	11.
	Тренинг №11
	Упражнение на развитие воображения, фантазии детей.

«Одно и тоже по-разному».



	12.
	Тренинг №12
	Упражнения на развитие воображения, фантазии.

«Превращение предметов», «Кругосветное путешествие».

	13.
	Тренинг №13
	Упражнения на развитие воображения, фантазии.

«Морское путешествие».



	14.
	Тренинг №14
	Упражнения на воспитание музыкальности, внимания, умения соизмерять свои действия с действиями товарищей. Работа над дикцией и голосом.

«Карусель».



	15.
	Тренинг №15
	Упражнение на создание условия для импровизации мини-спектакля.

«Сам себе режиссёр».

	16.
	Тренинг №16
	Упражнение на создание условия для импровизации мини-спектакля.

«Цирковое представление».

	17.
	Тренинг №17
	«Угадай, кто я», «Цепочка слов от А до Я», «Горячий телефон».

	18.
	Тренинг №18
	«Проверка памяти», «Угадай кто главный», «Краски»

	19.
	Тренинг №19
	«Поехали-поехали», «Кто из нас самый наблюдательный», «Подскажи словечко».

	20
	Тренинг №20
	      уУу     Артикуляция согласных (отработка звуков З-С).

Упра        Упражнение на развитие тактильной памяти «Глаза на пальцах»          

Упраж    Упражнения на развитие воображения: «Шутка Эхо», «Изобрази блюдо»

	21.
	Тренинг №21
	Артикуляция согласных (отработка звуков Ж-Ш).

Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания:

«Крест-параллель», «Зомби».

	22.
	Тренинг №22
	Артикуляция согласных (отработка звуков Ч-Щ-Ц).

Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания:

«Глаза –фотоаппараты», «Берег и река», «А потом взорвался котёл».

	23.
	Тренинг №23
	Артикуляция согласных (отработка звуков Ч-Щ-Ц).

Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания:

«Весёлые мартышки», «Где правая, где левая», «Водяной».

	24.
	Тренинг №24
	Приём звукоподражания: «Надуваем шину», «Опрыскиваем грядки».

Упражнение на развитие внимания и ловкости: «Кот и мыши».

	25.
	Тренинг №25
	Приём звукоподражания: «Мастер на все руки».

Упражнение на развитие внимания и ловкости: «Бездомный заяц». «Ритмический тренинг».



	26.
	Тренинг №26
	Артикуляция согласных (отработка звуков З-С-Ж-Ш-Ч-Щ-Ц).

Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания:

«Волк-баран», «Попробуй, догони».

	27.
	Тренинг №27
	Артикуляция согласных (отработка звуков З-С-Ж-Ш-Ч-Щ-Ц).

Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания:

«Дедушка-рожок», «Лягушки на болоте».

	28.
	Тренинг №28
	Приём звукоподражания: «Мастер на все руки».

Упражнение на развитие умения общаться «Коридор смеха».

Упражнение на развитие внимания и ловкости: «Гуси-лебеди».

	29.
	Тренинг №29
	Артикуляция согласных (отработка звуков З-С-Ж-Ш-Ч-Щ-Ц).

Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания:

«Караси и щука», «Лев потерялся».

	30.
	Тренинг №30
	Артикуляция согласных (отработка звуков З-С-Ж-Ш-Ч-Щ-Ц).

Ритмопластика: «Скульптор».

Упражнение на сплочение коллектива и развитие ловкости: «У медведя во бору».

	31.
	Тренинг №31
	Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания:

«Три японца», «Пассажиры –билетики», «Платочек».

	32.
	Тренинг №32
	Упражнение на развитие голосового диапазона «Зазывалы».

 Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания:

«Тише едешь», «Фигурный вальс».

	33.
	Тренинг №33
	Упражнение на развитие фантазии «Сочиняем сказку».

Упражнение на развитие внимания, ловкости, быстроты «Бездомный адрес».

	34
	Тренинг №34
	Упражнение на развитие голосового диапазона «Зазывалы».

Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания: «Движения по кругу», «Идёт бычок качается», «Себе-соседу».

	35.
	Тренинг №35
	Упражнение на развитие воображения, фантазии «Угадай, что я делаю».

Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания: «Горелки».

	36.
	Тренинг №36
	Упражнение на развитие голосового диапазона «Скороговорки».

Упражнение на развитие фантазии «Кляксы».

Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания: 

«Это я!».

	37.
	Тренинг №37
	Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания: 

«Если бы», «День и ночь».

	38.
	Тренинг №38
	Упражнения на развитие памяти «Запомни предметы», «Опиши картину».

Упражнение на развитие внимания, слуха, координации «Зоопарк».

	39.
	Тренинг №39
	Упражнение на развитие голосового диапазона- «Скороговорки».

Упражнение на развитие фантазии «Кляксы».

Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания: 

«Хлопаем имена», «Фрукты».

	40.
	Тренинг №40
	Упражнение на развитие воображения «Волшебный тазик».

Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания «Сова и мышата».

	41.
	Тренинг №41
	Ритмопластика «Зеркало».

Упражнение на развитие внимания, слуха, координации «Зверюшки навострите ушки».

	42.
	Тренинг №42
	Упражнение на развитие голосового диапазона – скороговорки.

Упражнение на развитие фантазии «Кляксы».

Упражнения на развитие сплочённости группы «Щепка на реке», «Проводник».

	43.
	Тренинг №43
	Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания: «Песок», «Солнышко и тучка», «Медвежата».

Упражнение на развитие внимания: «Узнай по звуку», «Запретный номер».

	44.
	Тренинг №44
	Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания:

«Муравей», «Насос и мяч», «Запретное слово», «Зачеркни букву».

	45.
	Тренинг №45
	Упражнение на развитие голосового диапазона – скороговорки.

Упражнения на развитие сплочённости группы: «Ассоциации», «Паровозик».

	46.
	Тренинг №46
	Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания:

«Письмо на ладони».

Упражнения на развитие коммуникативных навыков «Добрые слова».

	47.
	Тренинг №47
	Упражнения на развитие коммуникативных навыков «Добрые слова».

Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания:

«Слушай команду», «Слушай хлопки», «Тропинка».

	48.
	Тренинг №48
	Упражнение на развитие голосового диапазона – скороговорки.

Упражнения на развитие сплочённости группы: «Колдуны в деревне», «Зоопарк».

	49.
	Тренинг №49
	Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания:

«Ручеёк», «Колечко».

Упражнения на развитие коммуникативных навыков «Добрые слова».



	50.
	Тренинг №50
	Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания:

«Светофор», «Зоопарк».

Ритмопластика: «Фиксация позиции на стуле».

	51.
	Тренинг №51
	Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания:

«Паровоз», «Мыльные пузыри».

	52.
	Тренинг №52
	Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания:

«Скучно так сидеть».

Упражнение на развитие памяти «Бабушкин чемодан».

	53.
	Тренинг №53
	Упражнение на развитие голосового диапазона – скороговорки.

Упражнения на развитие сплочённости группы: «Дотронься до..», «Путанка».

	54.
	Тренинг №54
	Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания:

«Дед», «Песня».

Упражнения на развитие коммуникативных навыков «Добрые слова».



	55.
	Тренинг №55
	Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания:

«Укротитель диких зверей», «Осенний ветер и листочки».

Упражнения на развитие коммуникативных навыков «Добрые слова».



	56.
	Тренинг №56
	Упражнения на развитие коммуникативных навыков «Добрые слова».

Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания:

«Ветер, льдинки и мороз».

Упражнение на развитие воображения «Ходьба».

	57.
	Тренинг №57
	Упражнение на развитие голосового диапазона – скороговорки.

Упражнения на развитие сплочённости группы: «Коллективная сказка», «Обуй команду».

	58.
	Тренинг №58
	Упражнение на развитие голосового диапазона – скороговорки.

Упражнения на развитие сплочённости группы: «Белки, зайцы, мышки», «Капкан».

	59.
	Тренинг №59
	Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания:

«Поезд», «Доброе утро, охотник».

	60.
	Тренинг №60
	Упражнение на развитие голосового диапазона – скороговорки.

Упражнения на развитие сплочённости группы: «Объелись мёда», «Дед Мазай и зайцы».

	61.
	Тренинг №61
	Упражнение на развитие голосового диапазона – скороговорки.

Упражнения на развитие сплочённости группы: «Электрическая цепь», «Гражданская оборона».

	62.
	Тренинг №62
	Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания:

«Можно перейти мост».

Упражнение на развитие воображения «Чудесные превращения».

	63.
	Тренинг №63
	Упражнения на развитие коммуникативных навыков «Добрые слова».

Ритмопластика «Пантомима».

Упражнение на развитие выразительности жеста «Жесты».

	64.
	Тренинг №64
	Упражнения на развитие коммуникативных навыков «Добрые слова».

Упражнение на развитие воображения «Что общего».

Ритмопластика «Выразительность движения».

	65.
	Тренинг №65
	Упражнение на развитие голосового диапазона –скороговорки.

Упражнения на развитие сплочённости группы: «Гусеница», «Коллективный счёт».

	66.
	Тренинг №66
	Упражнение на развитие голосового диапазона – скороговорки.

Упражнения на развитие внимания: «Снежный ком», «Мой номер».

	67.
	Тренинг №67
	Упражнения на развитие коммуникативных навыков «Добрые слова».

Упражнения для снятия напряжения, развития самоконтроля, внимания:

«А ну-ка, все вместе», «Фанты».

	68.
	Тренинг №68
	Упражнение на развитие голосового диапазона – скороговорки.

Упражнения на развитие внимания: «Куда-куда», «Что изменилось», «Зеркало».

	69.
	Тренинг №69
	Упражнение на развитие голосового диапазона – скороговорки.

Упражнения на развитие внимания: «Зоркий глаз», «Азбука», «Звери в клетке».

	70.
	Тренинг №70
	Упражнение на развитие голосового диапазона – скороговорки.

Упражнение на развитие фантазии «Ролевая гимнастика».



	71.
	Тренинг №71
	Упражнение на развитие голосового диапазона – скороговорки.

Упражнения на развитие внимания: «Карабас Барабас», «Сантики-бантики-лимпопо», «Фотограф».

	72.
	Тренинг №72
	Упражнение на развитие голосового диапазона – скороговорки.

Упражнения на развитие внимания: «Круги внимания», «Дремучий лес».


Результаты программы

Учащиеся должны знать:

· театральные термины, что они обозначают (декорация, реквизит, авансцена, мизансцена, афиша, бутафория, актё, режиссёр, программка и т.д.)

· какими качествами должен обладать актёр:

· внимание

· наблюдение

· мышечное расслабление

· воображение

· фантазия

· вера

· темпо - ритм

· импровизация

· память

· как тренировать речевой аппарат. Какие упражнения развивают артикуляцию, улучшают качество речи

· правила и нормы бесконфликтного поведения на тренингах

· правила этикета публичных выступлений и как держать себя на сцене

· невербальные средства игры на сцене (мимика, жесты, позы и т.д.) 

· правила коллективного взаимосотрудничества, партнёрства

· правила ролевой игры.

В результате освоения практического курса учащиеся должны обладать:

· качествами, позволяющими бесконфликтно сосуществовать в коллективе и работать с партнёрами, чувствовать их

· театральными терминами

· вниманием

· наблюдательностью

· фантазией и воображением

· умением импровизировать

· умением расслаблять мышцы - пластической свободой

· чувством ритма и быстротой реакции

· невербальными средствами игры на сцене

· правилами ролевой игры

· мотивацией к обучению

· коммуникативными качествами

· более выразительной речью

· желанием проявлять эмпатию к друг другу

· уверенностью

· устойчивым интересом к театральной игре.

Учебно-методическое и материально - техническое обеспечение:

Занятия проводятся в форме тренинга в специальном кабинете без парт, с ковровым покрытием, наличием стульев.

Аппаратное обеспечение:

· ноутбук

· колонки

· микрофоны

Методическое оснащение:

Дидактический материал:

· электронная фотокартатека всех спектаклей и мероприятий, проведённых студией.

· материалы для практических работ

· тесты контрольных заданий

· подборка репродукций и фотографий для закрепления основ театральной культуры.

· мультимедийные презентации

· развивающие игры и упражнения

· банк данных творческих проектных работ детей

· банк сценариев тематических мероприятий и спектаклей.

Методический материал:

· методика работы над психофизическим аппаратом актёра

· методика работы над ролью

· методика преподавания сценической речи

· методика «Некоторые речевые недостатки и их исправление»

· методика диагностирования способностей к актёрскому творчеству.

Реквизит:

Предметы для выполнения упражнений (мячи, скакалки, игрушки, кегли, ленты и т.д.)
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Муниципальное казённое образовательное учреждение дополнительного образования детей Артинского городского округа «Артинский районный Центр детского творчества»

Аннотация программы

Программа дополнительного образования «Академия креативности» художественной направленности предназначена для обучения школьников младшего звена.

Цель программы: создание условий для развития креативных свойств; раскрытия творческого потенциала детей; развития личностных качеств необходимых в актёрской деятельности, обучения первичным знаниям и умениям в рамках актёрского мастерства, театральной этики; сформирования понимания и восприятия себя как целостной уникальной личности; привития интереса к театральному искусству.

Программа рассчитана на 2 года обучения.

В процессе обучения, учащиеся осваивают театральную грамоту, законы сцены и актёрского мастерства. Тренируют актёрские качества: внимание, зрительную и мышечную память, фантазию и воображение, мышечную свободу, умение наблюдать, импровизацию, мышление. Работают над совершенствованием речевого аппарата, уделяя огромное значение артикуляции, выразительности речи. Снимают зажимы, преодолевая робость, приобретают уверенность и способность к творческому самовыражению. Вырабатывают устойчивый интерес к театру.

Через игровые тренинги учащиеся осваивают и познают окружающую действительность, которую отражают художественно.

Театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой способен помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя и играя. У детей формируется уважительное отношение друг к другу. Они познают радость, связанную с преодолением трудностей общения, неуверенности в себе. 

Очевидно, что театрализованная деятельность учит детей быть творческими личностями, способными к восприятию новизны, умению импровизировать. 

Театр является прекрасным способом воспитания и развития детей, помогает ребёнку легко входить в коллективную работу, развивает чувство партнёрства и товарищества, волю, устремлённость, терпение. Работа над сценками из спектакля, над ролью даёт пищу для размышления над поступками людей, их мыслями, действиями героев с точки зрения нравственности и этики.

На основе полученных знаний, умений у детей появляется возможность проявить свои способности в постановочной работе. 

Участие в спектаклях станет для детей важным стимулом для их творческого роста, самореализации и открытия мира театра.

