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Пояснительная записка

Футбол – самый массовый и доступный вид спорта, способствующий физическому развитию детей, подростков. Не случайно его называют «Спорт № 1». Профессионально в него играют несколько тысяч, на любительском уровне – несколько миллионов, а болеют футболом – миллиарды! Так или иначе, он затрагивает всех людей, живущих на Земле. Футбол является неотъемлемой частью жизни общества.

Можно с уверенностью утверждать, что футбол – это игра для настоящих мужчин, она вырабатывает скоростно-силовые качества, чувство товарищества, готовит мальчишек к службе в армии, способствует укреплению здоровья и привитию культуры здорового  образа жизни.

 Рабочая программа объединения «Футбол» является:

· По направлению - физкультурно-спортивной.

· По уровню усвоения – общеразвивающей.

· По форме организации содержания и процесса педагогической деятельности – модульной.

· По типу  - модифицированной

·  По уровню обучения – начальная подготовка.

Актуальность программы

Здоровье - бесценное достояние не только каждого человек, но и всего общества. Здоровье помогает нам выполнять наши планы, успешно решать основные жизненные задачи, преодолевать трудности, а если придется, то и значительные перегрузки. К сожалению, в наше время многие дети  являются жертвами малоподвижности (гиподинамии). Занятия физической культурой снимают утомление нервной системы и всего организма, повышают работоспособность, способствуют укреплению здоровья.

 Очень популярными и полезными видами активного отдыха в свободное время являются спортивные игры (бадминтон, баскетбол, волейбол, футбол, теннис, хоккей и др.). Они оказывают разностороннее влияние на организм занимающихся, так как  включают разнообразные формы двигательной деятельности, (бег, ходьбу, прыжки, метание, удары, ловлю и броски, различные силовые элементы). Спортивные игры развивают глазомер точность и быстроту движений, мышечную силу. Способствуют развитию сердечно-сосудистой, нервной, дыхательной систем, улучшению обмена веществ, укреплению опорно-двигательного аппарата. 

Таким образом, актуальность настоящей программы заключается в сохранении и укреплении здоровья детей посредством игры в футбол, развитие у обучающихся социально-культурных навыков.

Новизна данной программы заключается в том, что она  адаптирована  для учреждений дополнительного образования.

Данная программа была составлена на основе многолетнего опыта реализации следующих программ: 

– «Юный футболист» Лаптев А.П. 1983 г.;

– «Ваш друг - кожаный мяч» Розан М. Б. 1983 г.; 

– Программа образовательной деятельности в экспериментальном футбольном клубе города Оренбург А.В. Богданов 2001 г. 

Программа дополнительного образования детей «Футбол» спортивной направленности включает в себя творческий процесс обучения, рассчитанный на  детей 11-18 лет, подразделяется на 3 года обучения. 

Цель программы:  Подготовка юных футболистов к определению индивидуальной футбольной специализации и ведению духовно-нравственного и физического здорового образа жизни. 

1. Оздоровительные задачи:

- укрепление опорно-двигательного аппарата;  

- коррекция отдельных особенностей телосложения;

- повышение функциональных возможностей.

2. Образовательные задачи:

- формирование начальных знаний по истории футбола в России;

- формирование системы двигательных умений и навыков;

- познание правил спортивной этики;

- развитие умения  владения мячом, способности игрового мышления,

- начальное познание тактики ведения игры;

- развитие технико-тактических качеств;

- развитие знаний правил игры в футбол и мини-футбол;

3. Воспитательные задачи:

- воспитание личной и командной дисциплинированности;

- воспитание силы воли;

- воспитание стойкого интереса к занятиям футболом.

Образовательная деятельность в объединении построена на следующих принципах обучения:

- принцип гармонического развития личности;

- принцип сознательности и активности учащихся;

- принцип наглядности;

- принцип последовательности и систематичности;

- принцип вариативности;

- принцип доступности и индивидуальности.

Данная программа представляет систему учебно-тренировочных занятий, которые включают в себя теоретический и практический блоки.

Изучение теоретического материала программы осуществляется в форме бесед, экскурсий, просмотров матчей. Практическая работа основывается на интегральной подготовке (физической, технической, тактической, психологической).

При проведении занятий в объединении используются следующие методы усвоения учебного материала:

1. Словесные:  рассказ, объяснения, беседа, разбор игры, оценка, установка на игру.

2. Наглядные:  показ, демонстрация наглядных схем, посещение матчей.

      3.  Практические:  метод расчлененного обучения, избирательного обучения, метод    строго регламентированного упражнения, игровой метод выполнения упражнений, соревновательный метод.

Программой предусмотрены следующие формы ведения учебно-тренировочной работы:

- учебно-тренировочное занятие (групповое и индивидуальное);

- тренировочный матч;

- товарищеская игра;

- официальные соревнования;

- сдача контрольных нормативов;

- посещение футбольных матчей взрослых;

Занятия проводятся 2 раза в неделю с учетом соблюдения санитарно-гигиенических норм. Учебно-тренировочный процесс проводится в спорткомплексе: в спортзале и на улице. 

По итогам учебно-тренировочного и воспитательного процессов обучения предполагается получить следующие результаты:

· Повысить сопротивляемость организма к воздействию внешней среды, укрепить мышцы опорно-двигательного аппарата, улучшить координацию движений;  

· Сформировать начальные познания по истории развития футбола, физкультуре и спорта в России, правил игры в  футбол, правил спортивной этики, правил личной гигиены;

· Изучить  элементы техники владения мячом и тактики игры;

· Участие  детей в соревнованиях поселкового и районного уровней «Кожаный мяч», «Кубок Альтаир» и др.

Способы отслеживания и контроля результатов:

- педагогическое наблюдение учащихся на учебно-тренировочных занятиях, товарищеских играх и соревнованиях;

- простейшие контрольные испытания по общей и специальной физ.подготовке для учащихся первого года обучения. Для ребят второго года обучения – контрольные испытания по технической подготовке, ОФП и СФП.

- текущий медицинский контроль до и после выполнения контрольных тестов, соревнований. 

Календарный учебный график на 2016 – 2017 учебный год

	№
	Содержание
	Наименование возрастных групп

	1
	Количество возрастных групп
	Одна разновозрастная группа

	2
	Начало учебного года
	15.09.2016

	3
	Окончание учебного года
	31.05.2017

	4
	Продолжительность учебной недели
	6 дней (понедельник – пятница, воскресение)

	5
	Продолжительность учебного года
	36 недель

	6
	Летний оздоровительный период
	С 1.06.2017 по 31.08.2017

	7
	Режим работы в учебном году
	09.00-20.00

	8
	Режим работы в летний оздоровительный период
	9.00-16.00

	9
	Мониторинг качества освоения программного материала воспитанниками
	Входная диагностика – сентябрь-октябрь

Текущая диагностика – декабрь-январь

Итоговая диагностика – май 

	10
	Периодичность проведения групповых родительских собраний
	1 собрание – сентябрь-октябрь

2 собрание – январь-февраль

3 собрание – апрель - май

	11
	Праздничные (выходные) дни
	В соответствии с производственным календарём на 2016-2017 учебный год

4 ноября  – День народного единства
01.01.2017 – 08.01.2017 – новогодние праздники

23 февраля – День защитника Отечества

8 марта – Международный женский день

1 мая – Праздник весны и труда

9 мая - День Победы
12 июня – День России


Учебно-тематический план

1 год обучения

	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Вводное занятие


	1
	1
	2

	2.
	Развитие футбола 


	1
	1
	2

	3.
	Правила игры в футбол


	14
	15
	29

	4.
	СФП


	3
	30
	33

	5.
	ОФП


	3
	30
	3

	6.
	Техника, тактика игры
	10
	15
	25

	7.
	Соревнования


	
	20
	20

	
	ИТОГО


	32
	112
	144


Учебно-тематический план 

2-го  и последующего года обучения

	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Вводное занятие


	1
	1
	2 

	2.
	Развитие футбола, ФиС в России


	1
	1
	2

	3.
	Правила игры в футбол


	8
	10
	18

	4.
	СФП


	4
	24
	28

	5.
	ОФП


	4
	24
	28

	6.
	Техника, тактика игры
	12
	14
	26

	7.
	Соревнования


	
	10
	10

	8.
	Товарищеские игры по мини-футболу


	
	10
	10

	9.
	Первенство поселка и района по футболу и мини-футболу
	
	20
	20

	
	ИТОГО


	30
	114
	144


Учебно-тематический план

3-го  и последующего года обучения

	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Вводное занятие


	1
	1
	2 

	2.
	Развитие футбола, ФиС в России


	1
	1
	2

	3.
	Правила игры в футбол


	6
	10
	16

	4.
	СФП


	3
	27
	30

	5.
	ОФП


	3
	27
	30

	6.
	Техника, тактика игры
	10
	17
	27

	7.
	Соревнования


	0
	7
	7

	8.
	Товарищеские игры по мини-футболу


	0
	10
	10

	9.
	Первенство поселка и района по футболу и мини-футболу
	0
	20
	20

	
	ИТОГО


	24
	120
	144


Содержание программы

1 год обучения

1. Вводное занятие

Знакомство с программой объединения «Футбол».  План занятий и расписание работы объединения. Техника безопасности.  Требования  к спортивной одежде, форме обучающихся.  

2. Развитие футбола.

Историческая справка о  возникновении футбола. Игры с мячом в древней Греции, Риме, Англии  и др. странах. История возникновения игры в России.

3. Правила игры в футбол.

Разбор и изучение правил игры в большой и малый футбол. Роль капитана команды    его права и обязанности. Требования к месту проведения занятий. Площадка для игры в футбол ее устройство, разметка. Разметочные линии. Подготовка площадки для занятий и соревнований по футболу.

4. Специальная физическая подготовка.

Специальные упражнения для развития быстроты. Бег «змейка», между стойками. Бег с быстрым изменением    скорости. Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами.  Имитация ударов ногами по воображаемому мячу в воздухе.  Упражнения с мячом:     броски мячом друг в друга двумя руками, от груди и из-за головы подбрасывание мяча вверх и остановка его ногой, держание мяча.

5. Общая  физическая подготовка. Гигиенические знания, личная гигиена, уход за кожей волосами, ногами, полостью рта вред, курения, общий режим.

Общеразвивающие упражнения без предметов: поднимание рук и опускание, в стороны, вперед, сведение и разведение рук. Наклон туловища вперед и в стороны. Поднимание и вращение ног в положении лежа на спине, приседание, прыжки в полуприсяде, переход из упора присев в упор лежа и обратно, упражнение на формирование правильной осанки. Акробатические упражнения. Легкоатлетические упражнения. Прыжки с места и разбега в длину и в высоту. Подвижные игры

6. Техника, тактика игры.

Ведение мяча.

Прямой и резаный удар по мячу, точность удара, траектория полета мяча после удара. Анализ выполнения технических приемов и их применения в конкретных игровых ситуациях. Удары по мячу внутренней и внешней стороной стопы, удары серединой лба остановка мяча   грудью, внутренней стороной стопы. Ведение мяча. Обманные движения. Выбивание мяча толчком соперника. Выбрасывание мяча. 

Техника игры вратаря. 

Основная стойка. Передвижение в воротах без мяча. Ловля летящего навстречу или в стороне от вратаря, на высоте груди, живота, в прыжке и без прыжка, над головой. Ловля катящего и низко летящего мяча. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одним или двумя кулаками, без прыжка и в прыжке. Бросок мяча одной рукой из-за мяча на точность. Выбивание мяча с земли и с рук.

Правильное расположение игрока на футбольном поле без мяча. Действие с мячом в зависимости от направления траекторий и скорости мяча Определение игровой ситуации, выбор способа и направления ведения. Виды обводки. Взаимодействие двух и более игроков, комбинация игра «в стенку».

Техника защиты 

Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Противодействие комбинаций. Взаимодействие игроков при розыгрыше стандартных положений.

7. Соревнования.

Соревнования проводятся согласно календарному плану спортивных мероприятий. Первенство поселка и района по футболу и мини-футболу. Участие в соревнованиях поселкового районного уровней.  Разбор игры. 

Содержание программы

2 год обучения

1. Вводное занятие.

Знакомство с программой объединения «Футбол» 2 года обучения. Общий режим и расписание занятий.

2. Развитие  футбола, ФиС в России.

Историческая справка о  развитии футбола ФиС в России. Футбольные клубы России, чемпионы по футболу. Чемпионат России и кубок России по футболу.

3. Правила игры в футбол.

Разбор и изучение правил игры в большой и малый футбол. Роль капитана команды    его право и обязанности. Место занятий. Площадка для игры в футбол ее устройство, разметка. Подготовка площадки для занятий и соревнований по футболу. Контрольный тест по правилам игры. Основные понятия: аут, пенальти,  защитник, нападающий, штраф.

4. Специальная физическая подготовка.

Специальные упражнения для развития быстроты. Из различных положений. Бег «змейка», между стойками. Бег с быстрым изменением скорости. Упражнения для развития ловкости. Увеличение физической нагрузки. 

Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами  достать головой высоко подвижный      мяч, имитация ударов ногами по воображаемому мячу в воздухе.  Упражнения с мячом:     броски мячом друг в друга двумя руками, от груди и из-за головы подбрасывание мяча вверх и остановка его ногой, держание мяча.

5. Общая  физическая подготовка. 

Общеразвивающие упражнения без предметов: поднимание рук и опускание, в стороны, вперед, сведение и разведение рук. Наклон туловища вперед и в стороны. Поднимание и вращение ног в положении лежа на спине, приседание, прыжки в полуприсяде, переход из упора присев в упор лежа и обратно упражнение на формирование правильной осанки. Акробатические упражнения. Легкоатлетические упражнения. Прыжки с места и разбега в длину и в высоту. Подвижные игры

6. Техника, тактика игры.

Прямой и резаный удар по мячу, точность удара, траектория полета мяча после удара. Анализ выполнения технических приемов и их применения в конкретных игровых ситуациях. Удары по мячу внутренней и внешней стороной стопы, удары серединой лба остановка мяча  грудью, внутренней стороной стопы. Ведение мяча. Обманные движения. Выбивание мяча толчком соперника. Выбрасывание мяча. Обманные движения Отбор мяча, перехват мяча быстрый выход на мяч с целью определить соперника отбор мяча в единство. Вбрасывание мяча с места  и шага на точность под разные ноги партнера или на ход. 

Техника игры вратаря. 

Основная стойка. Передвижение в воротах без мяча. Ловля летящего навстречу или в стороне от вратаря, на высоте груди, живота, в прыжке и без прыжка, над головой. Ловля катящего и низко летящего мяча. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одним или двумя кулаками, без прыжка и в прыжке. Бросок мяча одной рукой из-за мяча на точность. Выбивание мяча с земли и с рук.

Упражнения для развития умения «Видеть поле». Выполнение заданий по зрительному сигналу. Техника попадания.  Правильное расположение игрока на футбольном поле без мяча. Действия с мячом. Определение игровой ситуации выбор способа и направления ведения. Применения различных видов обводка. Взаимодействие двух и более игроков, комбинация игра «в стенку».

Техника защиты 

Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Противодействие комбинаций. Взаимодействие игроков при розыгрыше стандартных положений.

7. Соревнования.

Соревнования проводятся согласно календарному плану спортивных мероприятий. Первенство поселка и района по футболу и мини-футболу. Участие в соревнованиях поселкового районного уровней.  Разбор игры. 

8. Товарищеские игры по мини- футболу.

Товарищеские игры по мини – футболу. Организация игр. Обсуждение и анализ итогов.

Содержание программы

3 год обучения

1. Вводное занятие.

План работы объединения «Футбол» 3 года обучения. Общий режим и расписание занятий. Техника безопасности.

2. Правила игры в футбол.

Площадка для игры в футбол ее устройство, разметка. Подготовка площадки для занятий и соревнований по футболу. Контрольный тест по правилам игры. Основные понятия: аут, пенальти,  защитник, нападающий, штраф.

3. Специальная физическая подготовка.

Специальные упражнения для развития быстроты. Из различных положений. Бег «змейка», между стойками. Бег с быстрым изменением скорости. Упражнения для развития ловкости. Увеличение физической нагрузки. 

Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами  достать головой высоко подвижный      мяч, имитация ударов ногами по воображаемому мячу в воздухе.  Упражнения с мячом:     броски мячом друг в друга двумя руками, от груди и из-за головы подбрасывание мяча вверх и остановка его ногой, держание мяча.

4. Общая  физическая подготовка. 

Общеразвивающие упражнения без предметов: поднимание рук и опускание, в стороны, вперед, сведение и разведение рук. Наклон туловища вперед и в стороны. Поднимание и вращение ног в положении лежа на спине, приседание, прыжки в полуприсяде, переход из упора присев в упор лежа и обратно упражнение на формирование правильной осанки. Акробатические упражнения. Легкоатлетические упражнения. Прыжки с места и разбега в длину и в высоту. Подвижные игры

5. Техника, тактика игры.

Прямой и резаный удар по мячу, точность удара, траектория полета мяча после удара. Анализ выполнения технических приемов и их применения в конкретных игровых ситуациях. Удары по мячу внутренней и внешней стороной стопы, удары серединой лба остановка мяча  грудью, внутренней стороной стопы. Ведение мяча. Обманные движения. Выбивание мяча толчком соперника. Выбрасывание мяча. Обманные движения Отбор мяча, перехват мяча быстрый выход на мяч с целью определить соперника отбор мяча в единство. Вбрасывание мяча с места  и шага на точность под разные ноги партнера или на ход. 

Техника игры вратаря. 

Основная стойка. Передвижение в воротах без мяча. Ловля летящего навстречу или в стороне от вратаря, на высоте груди, живота, в прыжке и без прыжка, над головой. Ловля катящего и низко летящего мяча. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одним или двумя кулаками, без прыжка и в прыжке. Бросок мяча одной рукой из-за мяча на точность. Выбивание мяча с земли и с рук.

Упражнения для развития умения «Видеть поле». Выполнение заданий по зрительному сигналу. Техника попадания.  Правильное расположение игрока на футбольном поле без мяча. Действия с мячом. Определение игровой ситуации выбор способа и направления ведения. Применения различных видов обводка. Взаимодействие двух и более игроков, комбинация игра «в стенку».

Техника защиты 

Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Противодействие комбинаций. Взаимодействие игроков при розыгрыше стандартных положений.

6. Соревнования.

Соревнования проводятся согласно календарному плану спортивных мероприятий. Первенство поселка и района по футболу и мини-футболу. Участие в соревнованиях поселкового районного уровней.  Разбор игры. 

7. Товарищеские игры по мини- футболу.

Товарищеские игры по мини – футболу. Организация игр. Обсуждение и анализ итогов.

Требования к уровню подготовки обучающихся

К концу первого года обучения по данной программе обучающийся должен быть компетентен:

Предметно-информационная составляющая (должен знать):

· Начальные знания истории возникновения футбола;

· Правила личной гигиены;

· Правила игры в футбол;

· Устройство и разметку площадки для игры в футбол;

· Виды упражнений для развития быстроты, ловкости и точности; 

· Простейшие элементы техники владения мячом; 

Деятельностно-коммуникативная составляющая (должен уметь):

· Выполнять удары по мячу ногой;

· Выполнять бросок мяча из-за головы на точность;

· Выбивать мяч с земли и с рук;

· Ведение мяча внешней и внутренней частью  стопы, чередуя ноги;

· Выполнять удары на точность;

Ценностно-ориентационная составляющая (должен научиться):

· Культуре речи: вежливости, тактичности, отсутствие брани

· Умению работать и общаться в команде

К концу второго года обучения по данной программе обучающийся должен быть компетентен:

Предметно-информационная составляющая (должен знать):

· Историю развития  футбола, физкультуры и спорта в России;

· Правила личной гигиены спортсмена, правила питания, соблюдения распорядка дня и утренней зарядки;

·  Правила игры, правила спортивной этики;

· Устройство и разметку площадки для игры в футбол;

· Виды упражнений для развития быстроты, ловкости и точности; 

· Технику  и тактику  игры;

· Правила проведения матчей и соревнований. 

Деятельностно-коммуникативная составляющая (должен уметь):

· Выполнять специфические двигательные упражнения;

· Выполнять технически правильные удары по мячу ногой;

· Выбивать мяч с земли и с рук, выполнять жонглирования мячом;

·  Ведение мяча внешней и внутренней частью  стопы, чередуя ноги;

Ценностно-ориентационная составляющая (должен научиться):

· Культуре речи: вежливости, тактичности, отсутствие брани

· Умению работать и общаться в команде

К концу третьего года обучения по данной программе обучающийся должен быть компетентен:

Предметно-информационная составляющая (должен знать):

· Система футбола в России  (устройство футбольных клубов),  Федерации футбола, общие представления о Министерстве спорта;

· Строгий режим занятий;

·  Правила игры, правила спортивной этики;

· Устройство и разметку площадки для игры в футбол;

· Виды специальных упражнений для развития быстроты, ловкости и точности; 

· Технику  и тактику  игры;

· Правила проведения матчей и соревнований. 

Деятельностно-коммуникативная составляющая (должен уметь):

· Выполнять специфические двигательные упражнения;

· Выполнять технически правильные удары по мячу ногой;

· Выбивать мяч с земли и с рук, выполнять жонглирования мячом;

·  Ведение мяча внешней и внутренней частью  стопы, чередуя ноги;

Ценностно-ориентационная составляющая (должен научиться):

· Культуре речи: вежливости, тактичности, отсутствие брани

· Умению работать и общаться в команде,  с другими командами

Учебно-методическое и материально – техническое

 обеспечение программы

Методы, используемые на занятиях: 

- Словесные:  рассказ, объяснения, беседа, разбор игры, оценка, установка на игру.

-   Наглядные:  показ, демонстрация наглядных схем, посещение матчей.

- Практические:  метод расчлененного обучения, избирательного обучения, метод    строго регламентированного упражнения, игровой метод выполнения упражнений, соревновательный метод.

Формы ведения учебно-тренировочной работы:

- учебно-тренировочное занятие (групповое и индивидуальное);

- тренировочный матч;

- товарищеская игра;

- официальные соревнования;

- сдача контрольных нормативов;

- посещение футбольных матчей взрослых;

Дидактическое обеспечение:

- фотоальбомы, слайды, видеоролики, 

Материально – техническое обеспечение:

- помещение для занятий;

- спортсооружения, спортинвентарь;

- спортивная форма, обувь;

- ПК с доступом в интернет, фильмы;
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Сведения о разработчике

Козлов Сергей Анатольевич, педагог дополнительного образования МАОУ АГО «Центр  дополнительного образования».

Педагогический стаж: 15 лет.

Категория: соответствие занимаемой должности. 

Аннотация о программе

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности объединения «Футбол» разработана для  детей 11-18 лет, с нормативным сроком освоения – 3 года, разработана в соответствии с Примерными требованиями к программам дополнительного образования детей. Цель программы – подготовка юных футболистов к определению индивидуальной футбольной специализации и ведению духовно-нравственного и физического здорового образа жизни. Футбол вырабатывает у подростков скоростно-силовые качества, развивает чувство товарищества, готовит мальчишек к службе в армии.

Данная программа была составлена на основе многолетнего опыта реализации следующих программ:  «Юный футболист» Лаптева А.П. 1983 г.;  «Ваш друг - кожаный мяч» Розана М. Б., 1983 г. и программы образовательной деятельности в экспериментальном футбольном клубе города Оренбург А.В. Богданов, 2001 г. 

